
https://l4k.org/familie/casnicia-este-o-arta-tu-esti-maestrul

Acordă note de la 1 la 4 fiecărei caracteristici care descrie cele mai bine 
ambianța din căsnicia ta. La sfârșit adună notele pe fiecare coloană și 
află scorul. Coloana cu cele mai multe puncte descrie anotimpul în care a 
ajuns căsnicia voastră. 

Legenda : I-IARNA , P- PRIMĂVARA, V- VARA,  T- TOAMNA 

I P V T

Descurajator Încântător Satisfăcător Nesiguranță 
Fără speranță Fericită Liniștită Confuză 

Neinteresantă Cu speranță Dedicată Stresantă 

Aspră Hrănitoare Sigură Frustrantă 

Ofensatoare  Deschisă De încredere Obosită 

Distructivă Proaspătă Relaxată Distantă 

Respingere Precaută Apreciativă Neliniște 

Tensiune Deschisă Onestă Fluctuantă 

Renunțăm ușor Facem planuri 
noi

Muncă în echipă Apatică 

Criticoasă Îngrijire Conectată Îngrijorată 

Mânie Bucurie Acceptare Stresantă 

Dezamăgitoare Optimistă Confortabilă Neglijentă 

Lipsită de 
încredere

Tandră Oferă sprijin Teamă 

Retrasă În dezvoltare Atașat Detașată 

Rece Cu viață Satisfăcătoare  Arogantă

Neiertătoare Dispusă la 
schimbare

Superficială Individualistă 


